
Ressort: Vermischtes

Studie: Essensvorlieben von Kindern sind regional geprägt

Brüssel, 05.07.2013, 08:08 Uhr

GDN - Kindern in Deutschland schmecken andere Nahrungsmittel gut als jenen in Spanien, Schweden oder Ungarn. Das berichtet
das Magazin "Apotheken Umschau" unter Berufung auf die "Idefics"-Studie mit 1.700 Kindern zwischen sechs und neun Jahren aus
acht europäischen Ländern. 

Kinder hierzulande griffen in Tests zum Beispiel öfter zu ungezuckertem Apfelsaft, entschieden sich aber häufiger als alle anderen für
mit Fett angereicherte Cracker statt für die fettarme Variante. Ob die Kinder mehr oder weniger gebildete Eltern hatten, als Babys
gestillt wurden oder viel Fernsahen, hatte keinen erkennbaren Einfluss auf ihre Geschmacksvorlieben.

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-17161/studie-essensvorlieben-von-kindern-sind-regional-gepraegt.html
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